
Diptam-Dost  

Origanum dictamnus 

Der Diptam-Dost (kretischer Dost)zählt zur Familie der Lippenblütler. Er ist mit dem auch in 

Mitteleuropa verbreiteten Oregano oder Dost (Origanum vulgare) verwandt. Der Diptam-Dost 

wächst endemisch auf der griechischen Mittelmeerinsel Kreta. Diptam gilt als 

Universalheilkraut. Er riecht ähnlich aromatisch wie der Mayoran. 

 

 


