
Römischer  (kleiner)Wermuth 

Artemisia pontica 

Der Römische Wermut oder Pontischer Beifuss ist eine Pflanzenart aus der Gattung Artemisia in der 

Familie der Korbblütler. Er ist eine aromatische, sommergrüne, ausdauernde, krautige Pflanze. 

Blätter und Stängel sind matt graufilzig behaart. Die Art besitzt als Speicherorgan ein kriechendes, 

holziges Rhizom mit unterirdischen Ausläufern. Das natürliche Verbreitungsgebiet der Art umfasst 

das warmgemässigte Südost-Europa, Nord-Kasachstan und Südwest-Sibirien. Stängel und Blätter 

enthalten ätherische Oele und Bitterstoffe. Der Kleine Wermuth soll nur sehr wenig Thujon 

enthalten. 

 

 


