Ysop
Hyssopus officinalis

Ysop ist ein Halbstrauch aus der Familie der Lippenblitler. Die Pflanze wird als Gewd{irz- und
Heilpflanze seit dem 16. Jahrhundert kultiviert. Der Ysop kommt in Slideuropa, Westasien und in
Nordafrika vor. Junge Blatter werden als Gewdirz in der Kiiche verwendet. Ysop ist reich an
atherischen Olen (Pinocamphon, Kampfer, Pinen) sowie Gerb- und Bitterstoffen. Er ist leicht giftig.
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