Salbei
Salvia officinalis

Salbei ist eine Pflanzengattung in der Familie der Lippenbliitler und ist fast weltweit auf allen
Kontinenten ausser in Australien und der Antarktis verbreitet. In Driisenschuppen und
Driisenhaaren der samtigen Blatter und Stengel sind Terpene stark angereichert und die
Pflanzen duften entsprechend aromatisch. Salbei enthélt auch Bitterstoffe. Die Pflanze wird
einerseits als Klichengewiirz, andererseits in der Heilkunde genutzt. Das Kauen von Blattern soll
bei Husten helfen.
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