
Gelber Enzian 

Gentiana lutea 

Der Gelbe Enzian gehört zur Familie der Enziangewächse und ist in den Alpen und anderen 

Gebirgen Mittel- und Südeuropas verbreitet. Der Gelbe Enzian ist eine graugrüne, kräftige, 

ausdauernde krautige Pflanze. Als Überdauerungsorgan wird ein kräftiges, bis armdickes 

Rhizom gebildet. Verwendet werden die unterirdischen Pflanzenteile. Enzianwurzel kommt 

gereinigt, getrocknet und zerkleinert in den Handel. Sie ist reich an Zuckern und Bitterstoffen. 

Sie wird als Bittermittel, z. B. in appetitanregendem Magenbitter, in Aperitifs und gebrannt als 

Schnaps verwendet. Gelber Enzian wird auch zum Senken von Fieber eingesetzt. 

 

 
 


