Nelkenwurz
Geum urbanum

Die einheimische Nelkenwurz gehort zur Familie der Rosengewachse und wachst als
ausdauernde, immergriine, krautige Pflanze. Sie ist in Nordafrika, im geméaf3igten Asien und in
Europa heimisch. Ihr Uberdauerungsorgan ist ein Rhizom. Dieses enthélt ein nach Gewiirznelken
duftendes itherisches Ol. Eugenol ist Hauptbestandteil des Gewiirznelkenols. Nelkenwurz wird
in Magenbittern (Bénédictine) verwendet Daran erinnert ihr Volksname Benediktinerkraut. Im
Mittelalter galt Nelkenwurz als Aphrodisiakum.




