Echter Kiimmel
Carum carvi

Echter Kimmel ist eine sommergriine, zweijdhrige, krautige Pflanze aus der Familie der
Doldenblitler. Kimmel ist eines der dltesten Gewlirze und stammt urspriinglich aus Vorderasien und
den Mittelmeerlandern. Er wird auch als Heilpflanze genutzt (Verdauung, Blahungen, Krampfe). Die
typisch geformten, gestreiften Samen enthalten viel dtherisches Ol (Carvon, Limonen). Kiimmel hat
ein sehr typisches Aroma. Echter Kiimmel und Kreuzkiimmel sind zwei verschiedene Pflanzen-
gattungen. Sie gehoren zwar zur selben Pflanzenfamilie, sind aber nicht ndher miteinander verwandt.
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