
Koriander 

Coriandrum sativum 

Koriander ist eine Pflanzenart in der Familie der Doldenblütler. Er stammt vermutlich aus dem 

Mittelmeerraum. Koriander ist eine Kulturpflanze, die wohl verwildert, aber nicht wild vorkommt.  

Er wird seit jeher als Gewürz- und Heilpflanze verwendet. Koriander wächst als einjährige krautige 

Pflanze. Der Geruch der Pflanzenteile ähnelt stark den Ausdünstungen diverser Wanzenarten 

(Wanzendill). In der Küche werden sowohl das Kraut wie auch die gemahlenen Samen verwendet. 

Das frische Kraut zeigt ein unverwechselbares, moschusartiges Aroma. Die Samen werden meist 

angeröstet und frisch gemahlen verwendet. Koriander ist Bestandteil von Currypulver oder 

Lebkuchengewürz. 

 

 

 

 

 


