
Sternanis 

Illicium verum 

Der Sternanis gehört zur Familie der Sternanisgewächse. Es ist ein immergrüner, in tropischen 

Gebieten wachsender Baum. Die reifen, rötlich-braunen Früchte werden als Gewürz genutzt. Sie 

bestehen aus acht oder neun verholzten, sternförmig zusammengewachsenen  Balgfrüchten. 

Fenchelsamen, Kassiazimt, Gewürznelken und Szechuanpfeffer und Sternanis werden in der 

chinesischen Küche als Fünf-Gewürze-Pulver verwendet. Hauptwirkstoff des ätherischen Öls im 

Sternanis ist das Anethol. 

 

 

 
 


