Sternanis
lllicium verum

Der Sternanis gehort zur Familie der Sternanisgewachse. Es ist ein immergriiner, in tropischen
Gebieten wachsender Baum. Die reifen, rotlich-braunen Frichte werden als Gewiirz genutzt. Sie
bestehen aus acht oder neun verholzten, sternformig zusammengewachsenen Balgfriichten.
Fenchelsamen, Kassiazimt, Gewirznelken und Szechuanpfeffer und Sternanis werden in der
chinesischen Kiiche als Fiinf-Gewiirze-Pulver verwendet. Hauptwirkstoff des dtherischen Ols im

Sternanis ist das Anethol.




