
Anis  

Pimpinella anisum 

 Anis ist eine Pflanzenart in der Familie der 

Doldenblütler und ist eine einjährige krautige 

Pflanze. Sie wird als Gewürz- und Heilpflanze 

verwendet. Die Blätter können als  Salatgewürz 

verwendet werden. Das eigentliche Gewürz sind 

jedoch die getrockneten, 3 bis 5 mm langen 

braun-grünen Spaltfrüchte (Samen), die 

angenehm würzig-süss schmecken. Sie reifen im 

August bis September. Anissamen werden zum 

Würzen von Brot und Backwaren und 

insbesondere zur Aromatisierung von Spirituosen 

und Likören verwendet.  

                  

 

 


