
Kreuzkümmel 

Cuminum cyminum 

Kreuzkümmel, auch Kumin, Cumin, Römischer Kümmel, Welscher Kümmel, ist eine asiatische Pflanze 

aus der Familie der Doldenblütler, deren getrocknete Früchte als Gewürz genutzt werden. Trotz der 

ähnlichen Bezeichnung sind Kreuzkümmel und Kümmel nicht näher verwandt. Die Bezeichnung 

„Kreuzkümmel“ leitet sich aus der kreuzförmigen Blattstellung der Pflanze sowie dem 

kümmelähnlichen Aussehen der Samen ab. Die Pflanzen gehören verschiedenen Gattungen an und 

unterscheiden sich auch stark im Geschmack. 

 


